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  Ingredient Whole Milled Flaked Blended
Gluten-

free
IntegriPure® 

(Ready-to-eat)
GLP-1

  Ancient Grains & Seeds
Amaranth ü ü ü ü ü ü

Buckwheat ü ü ü ü ü ü

Chia: Black, White ü ü ü ü ü ü

    Flax: Brown, Golden ü ü ü ü ü ü

Millet ü ü ü ü ü

Quinoa: Black, White, Red ü ü ü ü ü ü

Sorghum ü ü ü ü ü Heat-treated

Spelt ü ü ü ü

  Cereal Grains
Barley ü ü ü ü ü

Durum ü ü ü

Rice: Brown, White ü ü ü ü ü

Rye ü ü ü ü ü

Wheat ü ü ü ü ü

  Pulses & Soybeans
Beans: Black, Garbanzo, Kidney, Navy, Pinto ü ü ü Heat-treated ü

Lentils: Black, Green, Red ü ü ü Heat-treated ü

Peas: Green, Yellow ü ü ü Heat-treated

Soybeans: Yellow ü ü ü ü

  Ingredient
Expeller 
Pressed

Non-GMO 
Project 
Verified

Fair 
for Life

USA 
Origin

  Oils
Coconut Oil ü ü

Corn Oil ü ü ü

High Oleic Sunflower Oil ü ü ü


